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Eté-Automne 2023

Edito

Dans ce journal, les classes de CM2 et 6éme
vont vous parler de plusieurs sujets dont les
principaux thémes sont: "Petites
Gourmandises", "Société”, "Art et Culture",
“Technologie” et “Sports”.

Si vous avez besoin daide pour vous repérer,
le sommaire est & gauche de lédito, nous
espérons que cela vous plaira. Bonne lecture!



Cette gourmandise est connue dans tout le monde, mais les macarons restent frangais. A en croire

la 1égende, le macaron a été inventé en 1533 quand la reine Catherine de Medicis était mariée avec
le roi Henri II. Ses chefs patissiers ont cuisiné les tout premiers.

Ingrédients
. 100gr sucre glace
. 75gr d'amandes en poudre
. 2 gros blancs d'ceufs (température ambiante)
. 75gr de sucre granulé
. 1 c.a.c. de poudre de cacao
. colorants alimentaires (en gel) - rose, orange

Pour: 20 macarons
Préparation: 45 minutes
Cuisson: 10 - 12 minutes

Méthode:
Dans un bol, battez les blancs d'oeufs et le sucre glace jusqu'a ce que des pics raides se forment.
Avec une spatule, pliez doucement le sucre granulé tamisé, un peu 2 la fois.

Pliez dans le mélange les amandes jusqu'a ce qu'ils soient combinés. Soyez trés doux et léger en le
faisant. Une fois complétement combiné, le mélange sera lisse, collant et brillant.

Divisez le mélange en quatre bols. Ajoutez un gel colorant alimentaire dans deux d'entre eux, de la
poudre de cacao en un et rien dans le dernier.

Sur une papier 2 patisserie, dessinez des cercles de 5 centimétres. Remplissez la poche a douille avec
la pate et faites des cercles. Laissez-les reposer pendant au moins 30 minutes jusqu'a former une

coquille séche. Cuisinez au four pour 10-12 minutes a 160°C.

La créme de beurre

Chocolat
Ingrédients
. 12gr de poudre de cacao
. 37gr sucre glace
. 12gr de beurre non salé

. du lait (si nécessaire)



Pour: 20 macarons
Préparation: 45 minutes
Cuisson: 10 - 12 minutes

Méthode:
Dans un bol, battez les blancs d'oeufs et le sucre glace jusqu'a ce que des pics raides se forment.
Avec une spatule, pliez doucement le sucre granulé tamisé, un peu 2 la fois.

Pliez dans le mélange les amandes jusqu'a ce qu'elles soient combinés. Soyez trés doux et léger en le
faisant. Une fois complétement combiné, le mélange sera lisse, collant et brillant.

Divisez le mélange en quatre bols. Ajoutez un gel colorant alimentaire dans deux d'entre eux, de la
poudre de cacao en un et rien dans le dernier.

Sur un papier 2 patisserie, dessinez des cercles de 5 centimétres. Remplissez la poche 2 douille avec
la pate et faites des cercles. Laissez-les reposer pendant au moins 30 minutes jusqu'a former une

coquille séche. Cuisinez au four pour 10-12 minutes 2 160°C.

La créme de beurre

Chocolat
Ingrédients
. 12gr de poudre de cacao
. 37gr sucre glace
. 12gr de beurre non salé

du lait (si nécessaire)

Cerises
Ingrédients
. 40gr mascarpone
. 15gr confiture de cerises
Sources:

https://thelanguageskitchen.com/macarons-de-lautomne/

Nathalie-CM?2



Les croissants sont des gourmandises connues en France inventées en 1839 (ou 1838).

Le Croissant a été fait tout d’abord 2 la boulangerie Viennoise au 92, rue de Richelieu 3 Paris.
Les croissants ont été inventés avec la célébration de la défaite de I'Empire Ottoman lors de la
bataille de Vienne.

August Zang est le créateur des croissants.
Les croissants ont 184 ans (1839 4 2023)

Les ingrédients pour la pate i croissant :
50 g de beurre mou
20 g de levure fraiche og ~ 9 g de levure séche
~ 240 g d’eau fraiche + 25 g de poudre de lait entier OU ~ 265 g de lait entier froid.
300 g de farine T45
200g de farine T55
45 g de sucre
10 g de sel fin
250 g de beurre sec de tourage (84 % M.G)
Pour le sirop qui fait briller : 90 g de sucre + 70 g d’eau.

Les matériaux :
Un robot patissier sur socle avec son fouet
Un thermomeétre sonde
Un rouleau 2 pAtisserie
Feuille de papier sulfurisé ou une toile de cuisson « Silpat »
Une brosse balayette
La quantité : 12 3 15 croissants.
La durée : 4h30 (temps de pause inclus).

Sources:
https://mapatisserie.fr/recette/viennoiseries/recette-croissant/
https://www.ptitchef.com/recettes/gouter/croissants-expliques-pas-a-pas-fid-1571488

Brune-CM2
Ambre-6éme
Noam-CM2



Recette Madeleines
Ingrédients pour 20 madeleines :

85 g de beurre
90 g de sucre en poudre
100g de farine
¥s sachet de levure chimique
2 pincee de sel
2 oeufs

Préparation :
Etape 1
Faites fondre le beurre.

Etape 2
Préchauffez le four 3 220 C.
Fouettez les oeufs avec le sucre et une pincée de sel.
Ajoutez la farine, la levure et le beurre fondu.
Mélangez le tout.

Etape 3
Beurrez les moules 4 madeleines et remplissez les de pate.

Etape 4
Enfournez, faites cuire 5 min 2 220 C, puis baissez le four 2 200 C et poursuivez la
cuisson 6 a 7 min.
Démoulez les madeleines sur une grille et laissez-les refroidir.

Source: marmiton.org

Mathis-6éme Mathieu-6éme



Art et Culture

La Tour Eiffel
La tour Eiffel est située a Paris. La tour Eiffel est de 330 métres de haut. Elle porte le nom de I'ingénieur

(Gustave Eiffel). Elle est surnommeée ” La Dame de fer.”
La tour Eiffel construite en 1887 est finie en 1889.
La Tour Eiffel a regu 5,889,000 visiteurs en 2022. C’est le monument le plus haut de Paris. La plus haute
structure artificielle.

Sources:
wikipedia.org
Google

Madeleine-CM2 Zoé-CM2
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Culture Américaine
Anniversaire de ...Disney!
Bient6t 2 Chicago: Disney 100 années d’exposition
La marque Disney célébre ses 100 ans avec nous! C’est une date importante
car elle représente la date anniversaire de Mickey et Minnie Mouse.

Il y aura plein d’activités pour les enfants et les adultes: des dessins, des
costumes, des objets comme le cheval du carrousel de Mary Poppins, la
pantoufle de verre de Cendrillon ou encore la boussole de Jack Sparrow...
Prenez vos billets sans tarder pour profiter de la magie de Disney.
C’est un extraordinaire événement 3 ne pas manquer; une exposition se
tiendra 3 Chicago du 18 novembre au 31 décembre 2023.

Elle se situera derriere Costco au Hub Art Center.

Source:
https://d23.com/disney100-the-exhibition-to-open-november-18-in-chicago-birthplace-of-walt-

disney/

Alice-CM2
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L’AUTOMNE : UNE SAISON TOUTE EN COULEURS

A quoi sert ’automne ?

L’automne prépare les plantes et les arbres aux températures glaciales de I'hiver. Ils perdent leurs feuilles
qui tourbillonnent dans le vent en mourant doucement. Les couleurs qui naissent sont magnifiques. C’est
ainsi que la nature s’appréte 4 s’endormir pour I’hiver.

Activités:

Contrairement 2 ce que ’on peut penser, ’automne aux Etats-Unis est une saison festive ou il fait bon étre
a lextérieur avant que les températures ne chutent. Ci-dessous, vous trouverez des activités que ’on peut
faire en cette saison, et vous verrez bien qu’il y a de quoi faire !

La cueillette de pommes et de citrouilles
Aux Etats-Unis, la cueillette des fruits d’automne tels que les pommes et les citrouilles est une tradition.
Les vergers regoivent de nombreux visiteurs qui viennent profiter des activités de saison comme le train

de... ou le labyrinthe des bottes de foin...
Halloween
Le 31 octobre est le jour ot 'on célebre la féte d’Halloween. Grands et petits y participent : c’est 'occasion
pour les amis et la famille de se retrouver pour leur tournée annuelle, déguisés en costumes étranges et
parfois un peu effrayants. On toque aux portes, en chantant parfois une petite chanson et les gens offrent
a l’occasion de petites friandises.
Partons en randonnée !

En automne, le plus souvent, il ne fait pas chaud et ne fait pas encore froid. Pour cette raison, les parcs
nationaux ouvrent leurs portes 3 de nombreux amoureux de la nature venus admirer et photographier les
couleurs merveilleuses que prend la nature en cette saison.

Thanksgiving
Uniquement célébrée aux US, Thanksgiving est la féte ot on exprime sa gratitude pour ceux qu’on aime.
On se retrouve autour d’une dinde, de la purée de pommes de terre, d’une tarte de citrouille ou une tarte
de pommes...

Quelques idées de visites partout dans les US :

Parc Nationaux : Glacier Parc, Yellowstone, Grand Teton Parc...

Adam-CM2 Manon-CM2  Elisa-6éme





