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Dans ce journal on vas 

Dans ce journal  on vas vous parler de : Societe,Entretiens,Sience et Vie , Tradition,Sport, Finance et Politique .
Si vous avez besoin d'aide vous avez le sommert a votre droite. 

Edito
Dans ce journal, A la une; on va vous
parler  d'un dossier important nomm«'
"Entretiens'', de Soci«t«, de Science et
Vie, de Traditions, de  Sport, de Finance
et de Politique. Si vous ave] besoin dvaide
pour vous rep«rer, le sommaire est ¢
gauche de lvedito, nous esp«rons que cela
vous plaira. Bonne lecture!

Elisa et Ambre (CM2)



LH KDUFªOHPHQW
QX'HVW-FH TXH OH KDUFªOHPHQW HW FRPPHQW SHXW-RQ OH WUDLWHU?
Une première réponse serait : chercher à nuire, intimider ou contraindre.
IQWHUYLHZV GDW«HV GX 13/01/23 DXSUªV GHV SURIHVVHXU(H)V DP«ULFDLQV:

MU. DXUVW - EQVHLJQDQW HQ MDWK«PDWLTXH (CM2)
Je n'aime vraiment pas l'intimidation, il faut en faire plus à l'école pour lutter
contre. Je souhaite davantage d'éducation assurée par des cours anti-
intimidation. Les parents devraient être informés des sanctions prises auprès des
harceleurs.

MPH KRYDU - EQVHLJQDQWH HQ LLWW«UDWXUH (CM2)
L'intimidation est terrible et ne devrait pas être tolérée. C'est vraiment triste pour
moi de voir à quel point c'est courant dans le monde et à tous les niveaux. La
meilleure façon est d'établir un partenariat sur la façon dont les enfants
apprennent à traiter les autres de la part de leurs parents et de leurs enseignants.

MPH OGURELQD - EQVHLJQDQWH HQ SFLHQFHV (CM2)
Je pense que c'est quelque chose que les gens ne devraient pas faire parce qu'il
devrait y avoir plus de soutien pour les personnes victimes d'intimidation. Je
pense en encourageant la gentillesse et en aidant les élèves à être plus gentils les
uns envers les autres et à s'accepter les uns les autres.

IQWHUYLHZV
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MPH KRVHNL - CRQVHLOOªUH VFRODLUH
Le harcèlement, c'est quand quelqu'un est méchant ou méchant à plusieurs
reprises avec quelqu'un d'autre. Un élément important de l'intimidation est qu'il
existe un différentiel de pouvoir. Quelqu'un qui est plus âgé ou meilleur dans
quelque chose. Une autre chose importante est que la personne victime
d'intimidation se sent mal dans sa peau. L'intimidation peut être avec des mots
ou elle peut aussi être physique. Ne pensez pas que nous pouvons l'arrêter
complètement à 100%, mais il y a beaucoup de choses que nous pouvons faire
pour aider à l'empêcher. Typiquement, les intimidateurs intimident les autres
parce qu'ils ne se sentent pas très bien dans leur peau. Les éducateurs peuvent
travailler pour identifier les élèves qui pourraient avoir besoin de plus de soutien
et aider cet élève. Une autre façon de prévenir l'intimidation est d'aider les
élèves à se conna°tre et à favoriser un sentiment de communauté. Je pense qu'il
est important de veiller à ce qu'il y ait une éducation sur ce qu'est l'intimidation
et que les élèves sachent à qui ils peuvent parler s'ils sont victimes d'intimidation
et s'ils sont aussi la personne qui intimide.

MPH PLFNHWW HW MPH CROH - EQVHLJQDQWHV (GS)
Il n'y a pas de place pour l'intimidation dans n'importe quel contexte. Nous
pensons que si nous utilisons des programmes d'apprentissage social et
émotionnel qui enseignent aux enfants l'empathie; ils comprendront mieux les
émotions et les sentiments de leurs pairs. 
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MPH BROHV - EQVHLJQDQWH (CM1)
Quelle question chargée, évidemment je suis fermement contre l'intimidation et
je pense qu'il est très important de l'aborder à un jeune âge. Je pense que cela
dépend des incidents et à partir de là, je pense que des supports de conversation
intentionnels et une intervention doivent avoir lieu.

Source:
https://www.lincolnelementary.org/apps/staff/
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LH HDUFªOHPHQW

IQWHUYLHZV GH MV. RXWNRZVNL - EQVHLJQDQWV (6ªPH) HW MU. GUHJRLUH
(6ªPH-5ªPH-4ªPH)

1. QXH SHQVH]-YRXV GX KDUFªOHPHQW?
J֢essaie de faire prendre conscience que ce n֢est pas bien.

J֢ai déjà vu des élèves en situation de harcèlement.
What is your opinion about bullying?

I don't agree with it because it is harmful to students and people.
Je suis en désaccord avec le harcèlement car je pense que c֢est nuisible pour des

élèves et n֢importe quelle personne.

2. AYH]-YRXV G«M¢ VXEL GX KDUFªOHPHQW?
Oui, en 4ème une bande de garçons m֢a harcelé, mes notes ont baissé; cela m'a

causé plusieurs problèmes.
Have you already been bullied in your life?

Yes, as a child because I am chunky.
Oui, quand j'étais au collège, j֢ai été harcelée parce que j'étais un peu grosse.

3. QXH SHQVH]-YRXV GHV LQ«JDOLW«V KRPPH-IHPPH?
Même si on pense que cela peut s'améliorer, il y a toujours des choses à faire

:KDW GR \RX WKLQN DERXW LQHTXDOLWLHV EHWZHHQ PHQ DQG ZRPHQ?
Women should be able to do anything a man can do and men should be able to

do things that women do.
I also think that men and women should be equally paid.

Les femmes devraient pouvoir faire tout ce que les hommes font, et vice versa.
Aussi, je pense que les femmes et les hommes devraient être payés la même

somme. 
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4. QXHOOH VROXWLRQ PHWWH]-YRXV HQ SODFH SRXU OXWWHU FRQWUH FHV LQ«JDOLW«V?
Dans le travail, je traite tous mes élèves de la même manière, je les sensibilise sur

le sujet.
Chez moi, j֢essaie de répartir les tâches comme le linge, la vaisselle֯ entre ma

femme et moi.
What solution would you put in place to fight against inequalities?

Stop labeling things men and women have to do
On devrait arrêter d'étiqueter ce que font les femmes et les hommes.

 
 

5. QXH PHWWH]-YRXV HQ SODFH GDQV YRWUH FODVVH SRXU OXWWHU FRQWUH OH
KDUFªOHPHQW HW OHV LQ«JDOLW«V?

Je mets en place un rapport de confiance entre mes élèves et moi. 
Si l'un de mes élèves est victime de harcèlement, je leur fais comprendre qu֢ils

peuvent toujours venir m֢en parler.
What solutions do you put in place in your class to fight against bullying and

inequalities?
People can leave me notes, come talk to me, or email me.

I also have signs in my classroom so that my students understand that bullying is
bad and the difference between telling and tattling.

Les élèves peuvent me laisser des notes, venir me parler, m֢envoyer un email.
J֢ai aussi des affiches dans ma classe pour que mes élèves comprennent la

différence entre dire et raconter.

LRX-6ªPH
L«D-6ªPH
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Le haUcªOePeQW
QXթeVW-ce TXe Oe haUcªOePeQW eW cRPPeQW SeXW-RQ Oe WUaiWeU?

CթeVW TXRi Oe haUcªOePeQW ?
Le harcªlement est un mode de pers«cution consistant ¢ encha°ner de fa©on
r«p«t«e des agissements ou des paroles hostiles afin de d«moraliser et d'affaiblir
ps\chologiquement la personne qui en est la Yictime.
Ce t\pe de comportement peut ¬tre habituel pour le harceleur, et Yiser le statut 
social ou l'int«grit« ph\sique de la Yictime.

Il peut s'agir de harcªlement moral, comme des insultes ou des menaces, ou
d'agressions ph\siques che] un ou plusieurs indiYidus potentiellement
discrimin«s sous pr«te[te de leur couleur de peau, religion, genre, orientation
se[uelle ou autres diff«rences comme les capacit«s ph\siques ou mentales.
Dans les cas les plus s«Yªres, le harcªlement peut proYoquer che] la Yictime des
troubles de stress post-traumatique ainsi que des actes suicidaires.

AUWhXU-6ªPe:  ֥Je pense que le harcªlement ne sert ¢ rien. Pourquoi faire du
mal ¢ quelqu'un juste pour son genre ou son poids? Premiªrement tout ce Yous
faites; c֢est d'aYoir des problªmes aYec des enseignants et des parents. Ceci est la
raison pour laquelle il faut stopper le harcªlement.֦

Ma[iPiOiaQ-6ªPe: ֥Je pense que l֢harcªlement est mauYais, parce que cela peut
se conclure par un suicide ou aYoir des cons«quences n«fastes. Il ne faut pas faire
de commentaires sur ton poids ou ton genre. Je ne sais pas pourquoi le
harcªlement e[iste encore puisqu'il aboutit ¢ de nombreu[ suicides."

CRPPeQW OXWWeU cRQWUe Oe haUcªOePeQW?

VRici ciQT cRQVeiOV SRXU OXWWeU cRQWUe Oe haUcªOePeQW aX WUaYaiO

So\e] attentifs au[ signau[ de harcªlement. 
D«signe] une personne de confiance. 
Prene] toujours au s«rieu[ les signau[ de harcªlement. 
Ne recherche] pas d'embl«e un coupable. 
Aborde] le sujet du c\berharcªlement
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SRXUceV:

https://fr.Zikipedia.org/Ziki/Harc%C3%A8lement 

C'est quoi le harcªlement ¢ l'«cole ? - 1 jour, 1 question
YouTube y Info ou M\tho ?

Wikipedia, 1 jour 1 question.

SRci«W«



Lթ «gaOiW« eQWUe OeV fePPeV eW OeV hRPPeV 
eQ EXURSe eW eQ AfUiTXe

En Afrique:
EVW-ce TX' eQ AfUiTXe, OeV hRPPeV eW OeV fePPeV VRQW «gaX[?
En Afrique, 70 % des femmes ne sont financiªrement pas ind«pendantes. Les
femmes et les filles africaines subissent des d«saYantages dans le secteur de
l'«ducation et de la formation dªs les premiªres ann«es et ce, m¬me si 25 %
des repr«sentants politiques en Afrique sont des femmes. Dans l֢Afrique de
l'Ouest, les femmes et les filles sont d«faYoris«es dans de nombreu[ domaines
et n֢ont pas les m¬mes opportunit«s que leurs homologues masculins.

En Europe:
EVW-ce TXe eQ EXURSe, OeV fePPeV eW OeV hRPPe VRQW «gaX[ eQ dURiW?
L'«galit« entre les femmes et les hommes est un des buts de l'Europe. Mais il
\ a malheureusement toujours des in«galit«s en Europe.
EVW-ce TX' iO \ a WRXMRXUV deV iQ«gaOiW«V eQ EXURSe?
Oui, malheureusement. Aujourd֢hui encore, les femmes restent Yictimes
d֢in«galit«s notamment dans les domaines de l֢«ducation, de l֢emploi, de la
repr«sentation politique, de la pauYret« .

Miah-CM2
LRXiVe-CM2

Sources: 
https://ZZZ.europarl.europa.eu/  
https://ZZZ.touteleurope.eu
https://ZZZ.globalpartnership.org/fr/blog/linegalite-des-se[es-une-grande-
menace-pour-laYenir-de-lafrique
https://ZZZ.oecd.org/fr/csao/themes/egalitefemmes-
hommesenafriquedelouest.htm 
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Marthin Luther King est n« le 15 janYier 1929 ¢ Atlanta.  Il est sorti de Booker
T. Washington High School ¢ 15 ans. Martin deYient pasteur comme son
grand-pªre. A cette «poque les noirs et les blancs n֢aYaient pas les m¬mes droits:
les noirs ne pouYaient pas aller dans les m¬mes lieu[ publiques, pas les m¬mes
«coles que les blancs. En 1955, Rosa Parks est arr¬t«e car elle n'a pas c«d« son
siªge dans un bus ¢ un blanc. Suite ¢ cela, Martin Luther King organise un
bo\cott. Les noirs ne prennent plus le bus pendant un an. Martin Luther King
«tait un chef du bo\cott; il re©oit des menaces de mort et sa maison est attaqu«e
par une bombe incendiaire. En 1956, une loi est Yot«e pour que les noirs et les
blancs puissent fr«quenter le m¬me bus. En 1957, Martin et quatre autres
hommes cr«ent une organisation qui  s'appelle Southern Christian Leadership.
AYec cette organisation, il organise des marches pacifiques et des discours . Le
discours le plus connu est ֢֡ I haYe a dream" qui a lieu le 28 ao½t 1963.  En 1964,
dans tous les «tats, a lieu la s«gr«gation. En 1968, Martin Luther King est
assassin«.

LRXiVe eW Miah-CM2: Nous sommes pour l' «galit« car tous les hommes sont
«gau[. Nous sommes tous des humains et la Yie est trop courte pour se d«tester .   

Sources:
https://simple.Zikipedia.org/  
https://guides.lib.lsu.edu/c.php?g=353667&p=2385247 

https://kinginstitute.stanford.edu/king-resources/major-king-eYents-
chronolog\-1929-1968 
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EVW-ce TXe Oe V.R. eVW bRQ SRXU Oa VaQW«?
QXթeVW-ce TXe Oe VR?
C֢est la simulation g«n«r«e par ordinateur d'une image ou d'un enYironnement
tridimensionnel aYec lequel une personne peut interagir de maniªre
apparemment r«elle ou ph\sique ¢ l'aide d'un «quipement «lectronique sp«cial,
tel qu'un casque aYec un «cran ¢ l'int«rieur ou des gants «quip«s de capteurs.

L«R-CM2:
Je pense que oui parce que tu n'es pas immobile, tu bouges tes bras et ta t¬te. Si
Yous «tie] simplement assis sur le canap« aYec un contr¶leur et que Yous ne
faisie] que bouger Yos doigts, Yous ne deYiendre] pas plus fort. Mais en VR, Yous
¬tes plus concentr« et Yous pouYe] deYenir plus fort parce que Yous bouge]
daYantage Yos bras.

MaUc-CM2:
Je pense que le VR est bon pour la sant« parce que les entra°nements VR ont aid«
¢ am«liorer la forme ph\sique, la force musculaire et l'«quilibre. Cela peut aussi
aider quelqu'un ¢ perdre du poids. Aussi comme les soins m«dicau[ et la
recherche, la formation, le diYertissement.

C\UiO-CM2:
Je pense que le V.R. ; ce n'est pas bon pour ta sant« parce que si tu restes des
heures, tu Yas ab°mer tes \eu[. Si tu restes toute la journ«e, tu ne Yas pas aYoir le
temps d'¬tre aYec ta famille. En plus si tu joues ¢ des jeu[ Yiolents, tu peu[ ¬tre
toujours furieu[ et stress«.

Source:
https://ZZZ.google.com/search?
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Science et Vie

L'augmentation de la temp«rature sur les terres «merg«es est enYiron le double
de l'augmentation mo\enne mondiale, entra°nant une e[pansion des d«serts ainsi
que des Yagues de chaleur et des feu[ de for¬t plus fr«quents. La hausse des
temp«ratures est «galement amplifi«e dans l'Arctique, o» elle contribue ¢ la fonte
du perg«lisol, au recul des glaciers et ¢ la perte de glace de mer. Les temp«ratures
plus chaudes augmentent les tau[ d'«Yaporation, proYoquant des temp¬tes plus
intenses et des conditions m«t«orologiques e[tr¬mes. Les impacts sur les
«cos\stªmes comprennent la migration ou l'e[tinction de nombreuses espªces ¢
mesure que leur enYironnement change, en particulier dans les r«cifs coralliens,
les montagnes et l'Arctique. Le changement climatique menace les personnes
d'ins«curit« alimentaire, de p«nurie d'eau, d'inondations, de maladies
infectieuses, de chaleur e[tr¬me, de pertes «conomiques et de d«placements. Ces
impacts ont conduit l'Organisation mondiale de la sant« ¢ appeler le changement
climatique m la plus grande menace pour la sant« mondiale } au [[ie siªcle. M¬me
si les efforts Yisant ¢ minimiser le r«chauffement futur aboutissaient, certains
effets se poursuiYront pendant des siªcles, notamment l'«l«Yation du niYeau de la
mer, la hausse des temp«ratures des oc«ans et l'acidification des oc«ans.
Nous pourrions tous «teindre la climatisation lorsque nous n'en aYons pas besoin.

EOiVa-CM2: 
Je pense que c'est trªs graYe ce qui arriYe. Pour \ rem«dier, il faut se serrer les
coudes et arr¬ter de faire n'importe quoi aYec l'«lectricit«. A cause de cela, les
ours polaires sont en Yoie de disparition et leur milieu naturel n'a jamais «t« aussi
chaud.

MV. KORW] (EQVeigQaQWe CP):
Je pense que c'est une question trªs s«rieuse dont personne ne parle et nous
deYons en parler. Je pense que nous deYrions aYoir besoin de plus d'implication
du gouYernement comme les «missions de CO2, plus de lois. Je prendrais
g«n«ralement soin de la terre comme limiter les pr«somptions «nerg«tiques et
plastiques. Il \ aurait beaucoup de grosses diff«rences; cela impacterait les
animau[. 

Le U«chaXffePeQW cOiPaWiTXe? 
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AmbUe-CM2:
Je penVe qXe le climaW eVW en WUain de changeU eW il deYienW n«ceVVaiUe d'agiU.  
On doiW aUU¬WeU de pollXeU la WeUUe caU elle eVW en WUain de deYeniU Xne gUoVVe
poXbelle.

Camille B.-CM2:
Je VXiV bien dvaccoUd aYec le docXmenW ci-deVVXV. 

SoXUce:
hWWpV://fU.Zikipedia.oUg/Ziki/OUigine_de_la_Yie#%C3%89YolXWion_chimiqXe 
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CommenW le pUemieU ¬WUe hXmain eVW n« ?

Il \ a plXVieXUV millionV d'ann«eV, il n'\ aYaiW paV d'¬WUeV hXmainV. MaiV deV VingeV. EW
oXi, noV anc¬WUeV «WaienW deV VingeV, la pUogUeVVion de noWUe eVpªce a «YolX«. IlV onW
commenc« ¢ Ve VeUYiU de leXUV doigWV eW ¢ peUdUe WoXV ceV poilV. AYanW, ilV maUchaienW
¢ qXaWUe paWWeV eW pXiV ilV onW commenc« ¢ maUcheU deboXW. L'inWelligence Ve
d«Yeloppe ¢ gUande YiWeVVe jXVqX'¢ aXjoXUd'hXi.

SoXUce Zikipedia eW Xn joXU la Yie c' eVW paV VoUcieU
hWWpV://ZZZ.\oXWXbe.com/ZaWch?

JXlie-CM2: Je VXiV d֢accoUd aYec ceW aUWicle caU leV VingeV VonW l'eVpªce la plXV
pUoche deV hXmainV.

MaWhieX-CM2: Je VXiV d'accoUd caU le Vinge noXV UeVVemble beaXcoXp eW Von
«YolXWion Ve UappUoche de la lign«e hXmaine.
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Je penVe qXe noXV deYUionV aYoiU beVoin de plXV d'implicaWion dX goXYeUnemenW
comme la lXWWe conWUe leV «miVVionV de CO2, plXV de loiV pUoW«geanW la planªWe. Je
pUendUai g«n«UalemenW Voin de la WeUUe comme limiWeU leV VXU-conVommaWionV
«neUg«WiqXeV eW plaVWiqXeV. Il \ aXUaiW beaXcoXp de gUoVVeV diff«UenceV; cela
iimpacWeUaiW leV animaX[.

Camille B.-CM2:
Je VXiV d'accoUd aYec l֢aUWicle paUce qXe leV mol«cXleV onW conVWUXiW leV hXmainV.
LeV mol«cXleV Ve VonW miVeV WoXWeV enVemble poXU deYeniU deV cellXleV.

CommenW la Yie a «W« cU««e ?

LeV pUemiªUeV inWeUUogaWionV VXU l'oUigine deV eVpªceV VonW bien anW«UieXUeV ¢
DaUZin. LeV UeligionV WUadiWionnelleV fonW W\piqXemenW inWeUYeniU Xne diYiniW«
cU«aWUice, UeVponVable de ceWWe cU«aWion e[ nihilo.
FondanW leV VcienceV naWXUelleV, AUiVWoWe eW la philoVophie gUecqXe anWiqXe poVenW
la Wh«oUie de la g«n«UaWion VponWan«e, qXi a conWinX« ¢ ¬WUe enYiVag«e, \ compUiV
danV leV milieX[ XniYeUViWaiUeV, jXVqX'aX [i[e Viªcle. D'apUªV ceWWe Wh«oUie, deV
animaX[ m inf«UieXUV } qXalifi«V de m YeUmineV } Ve foUmenW VponWan«menW ¢ paUWiU
de maWiªUeV en d«compoViWion, comme leV pXceUonV.
DanV la UoV«e deV planWeV, leV laUYeV de moXcheV VXU la Yiande, oX leV VoXUiV danV
dX foin Vale. Une Wh«oUie conne[e eW compl«menWaiUe «WaiW l'h«W«Uogªne, poXU
laqXelle ceUWaineV foUmeV de Yie poXYaienW «meUgeU d'aXWUeV, comme leV papillonV
deV YeUV, oX leV abeilleV deV fleXUV. AYec la d«coXYeUWe deV pUemieUV micUo-
oUganiVmeV en 1665 paU RobeUW Hooke, beaXcoXp onW eVWim« qXe leXU e[iVWence
«WaiW Xne pUeXYe ¢ l'appXi de la g«n«UaWion VponWan«e, caU ilV VemblaienW WUop
VimpliVWeV poXU la UepUodXcWion paU diYiVion cellXlaiUe n'aYaiW paV encoUe.     

EliVa-CM2:
Je VXiV d֢accoUd aYec l֢aUWicle; ce VonW leV mol«cXleV qXi Ve VonW aVVembl«eV eW qXi
onW cU«« la Yie. CeV mol«cXleV YiennenW de l֢eaX appel«eV cellXleV. Je ne penVe paV
qXe l֢homme deVcend dX Vinge, maiV je penVe jXVWe qX֢on a Xn anc¬WUe en
commXn. ApUªV leV pUemieUV hXmainV,  je penVe qXe c֢eVW Adam eW EYe qXi onW eX
beaXcoXp d֢enfanWV.

AmbUe-CM2:        
Je penVe qXe la Yie a commenc« aYec leV dieX[ qXi noXV onW donn« Xne bonne Yie
eW qXi noXV onW enYo\«V VXU WeUUe. C'eVW aXVVi gU¤ce ¢ la naWXUe qXe noXV YiYonV.
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CթeVW qXoi leV diff«UenWV m\WheV?
C'eVW qXoi HalloZeen ?
HalloZeen eVW Xne f¬We de la nXiW dX 31 ocWobUe. Elle eVW VXUWoXW pUaWiqX«e aX[
�WaWV-UniV, en AXVWUalie eW aX Canada. LeV enfanWV poUWenW deV coVWXmeV eW YonW
che] leV genV en diVanW "TUick oU TUeaW!", demandeU deV bonbonV (bonbonV aX
Ro\aXme-Uni) eW leV genV leXU en donnenW. LeV genV Ve d«gXiVenW
WUadiWionnellemenW en fanW¶meV, VoUciªUeV oX aXWUeV choVeV effUa\anWeV poXU
HalloZeen. L'HalloZeen poXU leV adXlWeV n'eVW paV la m¬me qXe poXU leV enfanWV.
On l'appelle VoXYenW "la p«Uiode la plXV effUa\anWe de l'ann«e".

PoXU leV chU«WienV, c'eVW la Yeille de la ToXVVainW, qXi commence l'obVeUYance de
WUoiV joXUV d'AllhalloZWide. Cela coXYUe leV WUoiV joXUV - le 31 ocWobUe (All-
HalloZV EYe oX HalloZe'en), le 1eU noYembUe (All SainWV) eW le 2 noYembUe (All
SoXlV). All HalloZV' eVW Xne f¬We chUiVWianiV«e eW oUiginaiUe d'IUlande. Il a aXVVi deV
UacineV pa±enneV.

OUigineV?
HalloZeen eVW oUiginaiUe d'IUlande. La f¬We pa±enne Samhain, qXe le joXU VainW de
la ToXVVainW a Uemplac«, «WaiW «galemenW connXe VoXV le nom de JoXU deV MoUWV.
De nombUeX[ ZiccanV eW  pa±enV modeUneV c«lªbUenW le JoXU deV MoUWV. C'eVW le
joXU o» ceUWainV onW cUX qXe leV ¤meV deV peUVonneV d«c«d«eV UeYenaienW VXU
TeUUe. C'eVW Xne f¬We heXUeXVe (m¬me Vi elle c«lªbUe la moUW) caU ceUWaineV deV
¤meV YiViWeUonW leV maiVonV de leXU famille. Le pape GU«goiUe III a iniWialemenW
d«Vign« HalloZeen le 1eU noYembUe comme Xn momenW poXU honoUeU WoXV leV
VainWV. BienW¶W, la ToXVVainW a incoUpoU« ceUWaineV deV WUadiWionV de Samhain.
De nombUeXVeV «gliVeV lXWh«UienneV c«lªbUenW Xne f¬We le 2 noYembUe appel«e la
R«foUme. CeWWe f¬We c«lªbUe le joXU o» MaUWin LXWheU a miV leV qXaWUe-YingW-
qXin]e WhªVeV VXU Xne poUWe d'«gliVe.
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ApUªV l'immigUaWion maVViYe d'IUlandaiV eW d'�coVVaiV aX XIXe Viªcle, HalloZeen eVW
deYenXe Xne f¬We majeXUe en Am«UiqXe.
LeV UiWXelV m\VWiqXeV deV WempV ancienV Ve VonW WUanVfoUm«V en diYeUWiVVemenWV eW
en jeX[. PaU e[emple, le concepW de conne[ion aX[ moUWV a «W« Uemplac« paU l'id«e
plXV l«gªUe de pU«diUe l'aYeniU. Bobbing poXU leV pommeV eVW deYenX popXlaiUe en
WanW qXe jeX de diYinaWion la Yeille de la ToXVVainW : leV pommeV VeUaienW
V«lecWionn«eV poXU UepU«VenWeU leV pU«WendanWV d'Xne femme, eW la pomme danV
laqXelle elle finiUaiW paU moUdUe UepU«VenWeUaiW cenV«menW Von fXWXU maUi.
HalloZeen a UepU«VenW« Xne «noUme oppoUWXniW« de jXmelage poXU leV jeXneV
femmeV aX 19e Viªcle.

�W\mologie?
Le moW HalloZeen oX HalloZe'en (m VoiU«e deV VainWV }) eVW d'oUigine chU«Wienne ;
Xn WeUme «qXiYalenW ¢ "All HalloZV EYe" eVW aWWeVW« en Yieil anglaiV. Le moW
halloZe ['] en YienW de la foUme «coVVaiVe de All HalloZV 'EYe (la Yeille dX joXU de
la ToXVVainW): eYen eVW le WeUme «coVVaiV poXU meYe} oX mVoiU}, eW eVW conWUacW« en
e'en oX een ; (All) HalloZ(V) E(Y)en eVW deYenX HalloZeen.

Camille eW Kno[-6ªme:
HalloZeen eVW Xne f¬We amXVanWe o» YoXV poXYe] UegaUdeU deV filmV eW joXeU ¢ deV
jeX[, acheWeU deV bonbonV eW paVVeU dX WempV aYec YoV amiV. VoXV YoXV habille]
danV n'impoUWe qXel coVWXme qXe YoXV YoXle], paV inappUopUi«, bien V½U. EnVXiWe,
YoXV VoUWe] danV leV UXeV aYec Xn Vac, eW YoXV diWeV "TUick oU TUeaW" eW obWene] deV
bonbonV. ApUªV, YoXV UenWUe] che] YoXV eW YoXV jeWe] WoXV leV bonbonV, en mange]
qXelqXeV-XnV, pXiV «change] aYec YoV fUªUeV eW VĔXUV oX YoV amiV. Je penVe qXe
HalloZeen eVW Xne f¬We incUo\able maiV effUa\anWe.

SoXUceV:
HalloZeen - Wikipedia
HalloZeen - Simple EngliVh Wikipedia, Whe fUee enc\clopedia
HalloZeen - hiVWoU\.com
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MACARONS
CeV cRQfiVeUieV migQRQQeV eW SaVWel ¢ baVe de meUiQgXe VRQW faiWeV aYec dX VXcUe
glace, deV blaQcV d'ĔXfV, dX VXcUe cUiVWalliV«, deV amaQdeV mRXlXeV eW dX cRlRUaQW
alimeQWaiUe. D'abRUd SURdXiWV daQV leV mRQaVWªUeV Y«QiWieQV, ilV RQW «W« iQWURdXiWV
eQ FUaQce ¢ la ReQaiVVaQce SaU leV S¤WiVVieUV iWalieQV de la UeiQe CaWheUiQe de
M«diciV. CeV d«liceV ciUcXlaiUeV d«licaWV RQW fiQalemeQW «W« VeUYiV SaU SaiUeV, cRll«V
aYec de la gaQache RX de la cUªme aX beXUUe, PieUUe DeVfRQWaiQeV de la S¤WiVVeUie
SaUiVieQQe LadXU«e UeYeQdiTXaQW le m«UiWe de l'iQQRYaWiRQ. LeV VaYeXUV mRdeUQeV
cRmSUeQQeQW la URVe, le caUamel Val«, le ciWURQ, la YaQille, la fUambRiVe, la SiVWache
eW le caf«. SelRQ SlXVieXUV hiVWRUieQV de l֢alimeQWaiUe, leV macaURQV RQW «W« cU««V
daQV leV Sa\V aUabeV lRUVTXe leV EXURS«eQV RQW cRmmeQc« ¢ QaYigXeU lRiQ de
leXUV WeUUeV. PXiV, ¢ la ReQaiVVaQce, ilV fRQW leXU aSSaUiWiRQ eQ FUaQce gU¤ce ¢
CaWheUiQe De M«diciV lRUV de VRQ maUiage aYec le DXc d֢OUl«aQV, le fXWXU URi de
FUaQce.Le macaURQ d֢«SRTXe «WaiW aXVVi SU«SaU« ¢ baVe d֢amaQdeV, de VXcUe eW de
blaQcV d֢ĔXf, maiV il Ve SU«VeQWaiW alRUV VRXV la fRUme d֢XQ VimSle biVcXiW. OQ eVW
eQcRUe lRiQ de la S¤WiVVeUie iQcRQWRXUQable d֢aXjRXUd֢hXi.

CR�ME BR�L�E
QXaQd il V'agiW de deVVeUWV diYiQV ¢ maQgeU ¢ PaUiV, difficile de baWWUe la cUªme
bU½l«e. SeUYie daQV deV UameTXiQV iQdiYidXelV, Va Uiche baVe de cUªme S¤WiVViªUe
eVW gaUQie de VXcUe caUam«liV« - la mRiWi« dX SlaiViU eVW de caVVeU la VXUface bU½l«e
aYec YRWUe cXillªUe ! LeV WRXcheV mRdeUQeV iQclXeQW leV VaYeXUV de YaQille,
d'eVSUeVVR, de fUambRiVe eW de laYaQde. La cUªme bU½l«e a «W« iQYeQW«e aX XVIIe
Viªcle ¢ l'RccaViRQ d'XQ UeSaV TX'RUgaQiVe PhiliSSe d'OUl«aQV. C'eVW YRXlaQW
U«chaXffeU la cUªme jXg«e WURS fURide SaU ce deUQieU TXe l'RfficieU de bRXche
FUaQ©RiV MaVVialRW dRQQe QaiVVaQce ¢ ceWWe UeceWWe.
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GALETTE DES ROIS
D«gXVW« ¢ l'�SiShaQie le 6 jaQYieU, ce g¤WeaX URQd eQ S¤We feXilleW«e fUaQ©aiVe eVW
gaUQi d'XQe gaUQiWXUe cU«meXVe ¢ la fUaQgiSaQe aX[ amaQdeV. Le QRm "KiQg
Cake֦cRmm«mRUe la YiViWe deV WURiV URiV ¢ l'«Wable dX ChUiVW. Si YRXV WURXYe] XQe
fªYe RX XQ chaUme cach« ¢ l'iQW«UieXU, YRXV VeUe] cRXURQQ« URi RX UeiQe de la QXiW
!Elle «WaiW SaUWag«e eQWUe leV URmaiQV dXUaQW la c«l«bUaWiRQ dX VRlVWice d'hiYeU,
SeQdaQW leV VaWXUQaleV. CeWWe jRXUQ«e de f¬We d«bXWaiW SaU XQ g¤WeaX URQd eW dRU«,
cRmme le VRleil. UQ eQfaQW «WaiW Slac« VRXV la Wable SRXU aWWUibXeU, de maQiªUe
jXVWe eW iQQRceQWe leV SaUWV dX g¤WeaX.

 
hWWSV://ZZZ.caVWelaQQe.cRm/blRg/iQYeQWiRQ-macaURQ/hWWSV://ZZZ.meV-
SeWiWV-chRX[.fU/la-cUeme-bUXlee-a-la-
YaQille/#:a:We[W=L'hiVWRiUe%20de%20la%20cU%C3%A8me,dRQQe%20QaiVVaQ
ce%20%C3%A0%20ceWWe%20UeceWWe. 
 hWWSV://ZZZ.QaWiRQalgeRgUaShic.fU/hiVWRiUe/eSiShaQie-dRX-YieQW-la-
WUadiWiRQ-de-la-galeWWe-deV-URiV

VaOeQWLQe-6ªPe
MaWKLOde-6ªPe
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SRXUceV:

https://www.mes-petits-choux.fr/la-creme-brulee-a-la-vanille/%23:~:text=L'histoire%20de%20la%20cr%C3%A8me,donne%20naissance%20%C3%A0%20cette%20recette


EVW-ce TXe c'eVW XQe bRQQe Ld«e SRXU RRQaOdR dթaOOeU MRXeU ¢ AL-NaVVU?
Le cKRL[ dX SURMeW VSRUWLI ?

ASUªV aYRiU SaVV« Va YiViWe m«dicale ce maUdi maWiQ, l֢heXUe de la SU«VeQWaWiRQ
Rfficielle eVW aUUiY«e SRXU CUiVWiaQR RRQaldR. UQ «Y«QemeQW SRXU WRXWe
l'AUabie VaRXdiWe, TXi Q֢aXUaiW jamaiV SeQV« YRiU «YRlXeU XQ jRXeXU de ce QiYeaX
daQV VRQ chamSiRQQaW QaWiRQal. AX VWade MccRRl PaUk de Ri\ad, CR7 eVW
UeYeQX VXU Va d«ciViRQ de UejRiQdUe Al-NaVVU : m֓EQ EXURSe, mRQ WUaYail a «W«
faiW, j'ai WRXW gagQ«, jRX« daQV de gUaQdV clXbV, a-W-il d֢abRUd d«claU«. m֓EQ AVie,
Al-NaVVU m'a RffeUW XQe RSSRUWXQiW«, QRQ VeXlemeQW de jRXeU aX fRRWball, maiV
aXVVi d'iQVSiUeU leV jeXQeV g«Q«UaWiRQV.֓} 

UQe SURSRViWiRQ VaRXdieQQe ¢ laTXelle il a dRQQ« la SUiRUiW« SaU UaSSRUW ¢
d֢aXWUeV RffUeV, cRmme il l֢e[SliTXe : m֓J'ai eX beaXcRXS d'RSSRUWXQiW«V, deV
RffUeV de clXbV eQ EXURSe, aX BU«Vil, eQ AXVWUalie, aX[ �WaWV-UQiV, maiV j'ai
chRiVi ce clXb. C'eVW XQe chaQce d'aSSRUWeU aYec mRQ e[S«UieQce eW de faiUe
gUaQdiU le clXb.֓} SiQcªUe RX SaV, ceWWe d«claUaWiRQ maUTXe le d«bXW de l'hiVWRiUe
eQWUe RRQaldR eW VRQ QRXYeaX clXb.

JXOLe-CM2: PRXU ¬WUe fUaQche, je cRQQaiV ¢ SeiQe RRQaldR RX WRXV leV aXWUeV
fRRWballeXUV c«lªbUeV. CRmme il VembleUaiW ¬WUe cRQQX, il m«UiWe d'¬WUe daQV le
meilleXU clXb SRXU gagQeU eW ¬WUe heXUeX[.

MaWKLeX-CM2: C'eVW XQe bRQQe id«e caU VeV cRmS«WeQceV RQW beaXcRXS de
YaleXU eQ AUabie SaRXdiWe. EQ SlXV, RRQaldR Ue©RiW $5 SaU VecRQde.
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SSRUW

SRXUce:
hWWSV://ZZZ.VRfRRW.cRm/cUiV
WiaQR-URQaldR-e[SliTXe-VRQ-
chRi[-de-UejRiQdUe-al-QaVVU-
523672.hWml



Le JROI

DaQV ceW aUWicle, RQ YRXV e[SliTXe WRXW VXU le gRlf:

Le JROI, cveVW TXRL ?
Le gRlf eVW XQ VSRUW de SU«ciViRQ Ve jRXaQW eQ SleiQ aiU, TXi cRQViVWe ¢ eQYR\eU
XQe balle daQV XQ WURX ¢ l'aide de clXbV. Le bXW dX jeX cRQViVWe ¢ effecWXeU, VXU XQ
SaUcRXUV d«fiQi, le mRiQV de cRXSV SRVVible. PU«ciViRQ, eQdXUaQce, WechQiciW«,
cRQceQWUaWiRQ VRQW deV TXaliW«V SUimRUdialeV SRXU ceWWe acWiYiW«.
CeUWifi« eQ �cRVVe eQ 1754 SaU le RR\al & AQcieQW GRlf ClXb de SaiQW AQdUeZV,
ce VSRUW a deV RUigiQeV diYeUVeV dRQW le jeX de mail. Il fXW aiQVi imSRUW« deV Pa\V-
BaV R» il «WaiW SUaWiTX« VRXV le QRm de m cRlf } dªV le [iiie Viªcle.
Le gRlf Qe SUeQd VRQ eVVRU TX'eQ deX[iªme SaUWie dX [i[e Viªcle aYec l'aUUiY«e dX
SURfeVViRQQaliVme eW deV clXbV SUiY«V eQ �cRVVe SXiV eQ AQgleWeUUe, R» eVW miV eQ
Slace eQ 1860 le SUemieU OSeQ bUiWaQQiTXe diVSXW« SaU deV SURfeVViRQQelV ; SXiV
aX d«bXW dX [[e Viªcle. DeV «SUeXYeV de gRlf VRQW diVSXW«eV lRUV deV JeX[
Rl\mSiTXeV de PaUiV 1900 eW de QRXYeaX eQ 1904 ¢ SaiQW-LRXiV, le VSRUW diVSaUa°W
dX SURgUamme SRXU 112 aQV. Le gRlf faiW XQ UeWRXU eQ 2016 aX[ JeX[
Rl\mSiTXeV de RiR.

AUWKXU-6ªPe: Je Qvaime SaV WURS le gRlf. Je SeQVe TXe c'eVW XQ VSRUW aVVe]
baViTXe aYec SeX d'acWiRQV. Je Q' aime SaV WURS UegaUd« ce VSRUW ¢ la W«l«YiViRQ.

KQR[-6ªPe: Le gRlf eVW WUªV amXVaQW eW iQW«UeVVaQW. QXaQd TXelTX'XQ de WUªV
fRUW faiW XQ WiU SU«ciV, je WURXYe l'acWiRQ VXUSUeQaQWe.

Ma[LPLOLaQ-6ªPe: Je SeQVe TXe le gRlf eVW WUªV amXVaQW maiV aXVVi iQiQW«UeVVaQW
de le UegaUdeU ¢ la W«l«YiViRQ. Je SeQVe TXe le meilleXU eVW de le SUaWiTXeU.

SRXUce: hWWSV://fU.ZikiSedia.RUg/Ziki/GRlf 
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        WNBA

C'eVW TXRL Oa WNBA? CRPbLeQ d'«TXLSeV \-a W-vLO?

La WRmeQ'V NaWiRQal BaVkeWball AVVRciaWiRQ eVW XQe ligXe SURfeVViRQQelle
am«UicaiQe de baVkeW-ball. Elle eVW cRmSRV« de dRX]e «TXiSeV, WRXWeV baV«eV aX[
�WaWV-UQiV. La ligXe a «W« fRQd«e le 22 aYUil 1996, eQ WaQW TX'hRmRlRgXe f«miQiQ
de la NaWiRQal BaVkeWball AVVRciaWiRQ, eW le jeX de la ligXe a cRmmeQc« eQ 1997.
CiQT «TXiSeV de la WNBA RQW deV hRmRlRgXeV diUecWV de la NBA eW jRXeQW
QRUmalemeQW daQV la m¬me aUªQe : IQdiaQa FeYeU, LRV AQgeleV SSaUkV,
MiQQeVRWa L\Q[, NeZ YRUk LibeUW\ eW PhReQi[ MeUcXU\. LeV AWlaQWa DUeam,
ChicagR Sk\, CRQQecWicXW SXQ, DallaV WiQgV, LaV VegaV AceV, SeaWWle SWRUm eW
WaVhiQgWRQ M\VWicV Qe SaUWageQW SaV XQe aUªQe aYec XQ hRmRlRgXe diUecW de la
NBA, bieQ TXe TXaWUe deV VeSW (le DUeam, le Sk\, leV WiQgV eW leV M\VWicV)
SaUWageQW XQ maUch« aYec XQ hRmRlRgXe de la NBA, deX[ (M\VWicV eW DUeam)
jRXeQW daQV leV aUªQeV de la NBA D LeagXe, WaQdiV TXe le SWRUm SaUWageaiW XQe
aUªQe eW XQ maUch« aYec XQe «TXiSe de la NBA, leV SXSeUSRQicV, aX mRmeQW de
Va fRQdaWiRQ. The DUeam, Sk\, SXQ, WiQgV, AceV, SSaUkV eW SWRUm VRQW WRXV deV
SURSUi«W«V iQd«SeQdaQWeV. LeV AV aSSaUWieQQeQW ¢ XQ SURSUi«WaiUe TXi SRVVªde
«galemeQW XQe «TXiSe de la NFL (MaUk DaYiV deV RaideUV, TXi RQW le m¬me
maUch«).

HXJR-6ªPe: Je SeQVe TXe leV ValaiUeV deV femmeV diffªUeQW de ceX[ deV hRmmeV
eQ NBA. 

EOLRWW-6ªPe: Je cURiV TXe leV WRmeQ'V NaWiRQal BaVkeWball AVVRciaWiRQ Q'RQW SaV
le m¬me ValaiUe TXe leV jRXeXUV eQ NBA.

SRXUce: WikeSdia, hWWSV://ZZZ.ZQba.cRm/
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QXHO HVW OH PHLOOHXU VWRcN?
En finance, les actions («galement le capital social) se composent de toutes les actions
par lesquelles la propri«t« d'une soci«t« ou d'une soci«t« est divis«e.(Surtout en anglais
am«ricain, le mot « actions » est «galement utilis« pour d«signer les actions.) Une
seule action de l'action signifie la propri«t« fractionn«e de la soci«t« en proportion du
nombre total d'actions. Cela donne g«n«ralement droit ¢ l'actionnaire (actionnaire) ¢
cette fraction des b«n«fices de l'entreprise, au produit de la liquidation des actifs
(aprªs l'acquittement de toutes les cr«ances de premier rang telles que les dettes
garanties et non garanties) ou au droit de vote, en les divisant souvent au prorata de la
somme d'argent que chaque actionnaire a investie. Toutes les actions ne sont pas
n«cessairement «gales, car certaines cat«gories d'actions peuvent ¬tre «mises par
exemple sans droit de vote, avec des droits de vote renforc«s ou avec une certaine
priorit« pour recevoir des b«n«fices ou des produits de liquidation avant ou aprªs
d'autres cat«gories d'actionnaires.
Les actions peuvent ¬tre achet«es et vendues en priv« ou en bourse, et ces transactions
sont  g«n«ralement fortement r«glement«es par les gouvernements pour pr«venir la
fraude, prot«ger les investisseurs et profiter ¢ l'ensemble de l'«conomie. Les stocks
sont d«pos«s auprªs des d«positaires au format «lectronique «galement appel« compte
Demat. Lorsque de nouvelles actions sont «mises par une soci«t«, la propri«t« et les
droits des actionnaires existants sont dilu«s en «change de liquidit«s pour soutenir ou
d«velopper l'entreprise. Les entreprises peuvent «galement racheter des actions, ce qui
permet souvent aux investisseurs de r«cup«rer l'investissement initial plus les gains en
capital des hausses ult«rieures du cours de l'action. Les options sur actions «mises par
de nombreuses entreprises dans le cadre de la r«mun«ration des employ«s ne
repr«sentent pas la propri«t«, mais repr«sentent le droit d'acheter la propri«t« ¢ un
moment futur ¢ un prix sp«cifi«. Cela repr«senterait une aubaine pour les salari«s si
l'option «tait exerc«e lorsque le prix du march« est sup«rieur au prix promis, puisque
s'ils vendaient imm«diatement l'action, ils garderaient la diff«rence (moins les taxes).
Une personne qui d«tient un pourcentage des actions a la propri«t« de la soci«t«
proportionnelle ¢ sa part. Les actions forment un stock. Les actions d'une soci«t« sont
divis«es en actions, dont le total est indiqu« au moment de la cr«ation de l'entreprise.
Des actions suppl«mentaires pourront ult«rieurement ¬tre autoris«es par les
actionnaires existants et «mises par la soci«t«. Dans certaines juridictions, chaque
action a une certaine valeur nominale d«clar«e, qui est une valeur comptable
nominale utilis«e pour repr«senter les capitaux propres au bilan de la soci«t«. Dans
d'autres juridictions, cependant, des actions peuvent ¬tre «mises sans valeur nominale
associ«e.

KQR[ HW CKaUOLH-6ªPH: Nous croyons que netflix stock est le meilleur stock
d'investissement en 2023 parce que ce stock monte. Tout le monde est aussi en train
d'investir sur netflix. 22
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QXH V'HVW-LO SaVV« HQ TXUTXLH HW HQ S\ULH ?

D'aprªs l'article "Des milliers de morts en Turquie et en Syrie aprªs un
tremblement de terre de magnitude 7,8" sur PBS.org, "Des pans du sud de la
Turquie et du nord de la Syrie sont en ruines aprªs un puissant tremblement de
terre qui a ravag« la r«gion. Au moins 3 400 sont morts, plus de 13 000 de plus
bless«s et des dizaines de milliers de sans-abri. Le s«isme de l'aube a frapp« avec
une magnitude de 7,8 et a secou« des b¤timents aussi loin qu'Isra­l. Le pr«sident
turc a d«clar« qu'il s'agissait de "la pire catastrophe depuis les ann«es 1930". Le
corps Mercy, le pr«sident et le secr«taire g«n«ral des Nations unies ont «t«
impliqu«s dans cette terrible catastrophe.

Un autre article de presse indique "Plus de 4 300 personnes sont mortes et les
sauveteurs se pr«cipitent pour sortir les survivants des d«combres aprªs un
tremblement de terre d«vastateur qui a ravag« la Turquie et la Syrie, laissant des
destructions et des d«bris de chaque c¶t« de la frontiªre. L'un des tremblements
de terre les plus violents ¢ avoir frapp« la r«gion en un siªcle a secou« les
habitants de leur lit vers 4 heures du matin lundi, provoquant des secousses
jusqu'au Liban et en Isra­l.En Turquie, au moins 2 921 personnes ont «t« tu«es
et plus de 15 800 autres bless«es, selon le chef des services de catastrophe turcs. ,
Yunus Sezer. En Syrie voisine, au moins 1 451 personnes sont mortes. Selon
l'agence de presse «tatique syrienne SANA, 711 personnes sont mortes dans les
zones contr¶l«es par le gouvernement, principalement dans les r«gions d'Alep,
Hama, Lattaqui« et Tartous.

CaPLOOH A.-6ªPH:
� mon avis, ce fut un trªs mauvais tremblement de terre. Avec une magnitude
de 7,8, cela peut ne pas sembler beaucoup, mais c'«tait majeur. Beaucoup de gens
sont morts et le nombre continue d'augmenter. De nombreux pays voisins ont
«t« touch«s (je l'ai d«couvert aprªs avoir men« mes recherches) et je me sens
vraiment mal pour toutes les personnes qui sont mortes et ont «t« bless«es ou ont
perdu des membres de leur famille.

Source: CNN,PBS
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EPRWLRQ

Phobies
Phobie des araign«es (Arachnophobie)
Phobie des clowns (Coulrophobie)
Phobie des profondeurs de la mer
(Thalassophobie)

-> L'arachnophobie est une peur intense des araign«es. Beaucoup de craintes
semblent raisonnables. Nous essayons tous d'«viter les choses qui nous mettent
mal ¢ l'aise. La diff«rence entre une peur et une phobie est qu'une phobie est une
peur intense et irrationnelle envers une ou plusieurs choses ou situations.
-> La coulrophobie est une peur (phobie) des clowns. Les enfants et les adultes
qui ont peur des clowns peuvent «prouver des r«actions extr¬mes et
irrationnelles lorsqu'ils voient des clowns en personne ou visionnent des photos
ou des vid«os de clowns. Quelqu'un qui a peur des clowns est coulrophobe.
-> La thalassophobie est une phobie ou une peur intense des grandes «tendues
d'eau. Si vous souffrez de thalassophobies, vous avez peut-¬tre peur de l'oc«an,
de la mer et des grands lacs. Certaines personnes peuvent faire face ¢ un peu
d'anxi«t« ¢ propos de l'oc«an. Mais pour d'autres, avoir peur de la mer peut ¬tre
un plus gros problªme.

Source: www.cairn.info 
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